OLUMLU DAVRANIS

ORNEK OLMA

SAYGI VE HOSGORU

ooLLUUMMLLUU
DDAAVVRRAANNIISS
NNEEDDIIRR??
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Olumlu davranis gcocugun gelisim
dénemine uygun toplum ve aile
icinde isteklerini veya fikirlerini
kirict olmadan ve inatlasmadan

sergilenmesidir.

Cocuklarimizin davraniglarini
olumlu yénde gelstrmelern
saglamak adina anne babalara
toplumsal agidan gok 6nemli
gorevler digsmektedr.
Unutmayalim k egtm alede
basglar ve gocuklarimzin lk
égretmenler anne ve
babalaridir!

OLUMLU DAVRANIS ORNEKLERI
Saygili davranmak.
. Hosgérili davranmak.
Odevlerini zamaninda yapmak.
Sorumluluk sahibi olma.
Elestirel distinme becerisi.

Saghkh iletisim becerileri gelistirme.

Siddeti ¢6zum araci olarak
kullanmama.
Hatalarinin farkina varma.

HULYA OGUZ ANAOKULU
REHBERLIK SERVISI

oLuMLU
DAVRANSI

GELISTIRME

VELI

BILGILENDIRME

REHBER!

HATICE ERIKLI
OKUL REHBER
OGRETMENI
:‘. ~



I Davraniglar, herkesin i
, kendisini seyrettigi bir !
i aynadir. I
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b Goethe |

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME
TEKNIKLERI

KURAL KOYMAK VE SINIRLARI
BELIRLEMEK

HAYIR DEMEK

TUTARLI OLMAK

OLUMLU DAVRANISI GORMEK
VE TAKDIR ETMEK

OLUMSUZ BIiR DAVRANISTA
KiSILIK ILE iLGILI DEGIL
DAVRANISLA iLGILi YORUM
YAPMAK

COCUGUNUZLA SADECE SORUN
OLDUGUNDA DEGIL HER ZAMAN
ILETISIM KURMAK SECENEKLER
SUNMAK CEVABINI BILDIGINiZ
SORULAR SORMAMAK

CEZA YERINE MAHRUM
BIRAKMA YONTEMINI
UYGULAMAK

OFKENIN NORMAL BIR DUYGU
OLDUGUNU VE OFKE ILE BAS
ETME YONTEMLERINI
ANLATMAK

ASLA SIDDETE BASVURMAMA
SANDVIC TEKNIGI

-
V-

EBEVEYNLERE TAVSIYELER

1 Tutarh olun. Cocuklariniza sorumluluk
~ verin. Cocugunuzu 6nemseyin ve
dinleyin. Cocugunuza davraniglarinizla
model olun. .

2 Cocuklarinizinolumludavraniglarinitakdr edn.

~ Cocuklarinizinsorunlarini gérmezden gelmeyn.

Yapici ve olumludavranig gelstrmeye yénelk
acik,net ve anlagilirkurallar belrleyn

3 Cocuklarinizla ilgili olun.
p» Cocuklarinizla kalteli zaman
gegcirmeye ve onlarla etkilesim
kurmaya 6zen gdsterin

OLUMSUZ DAVRANISLARLA
GOCUGUN AILEYE VERDIGI
MESAJLAR

Oviilmek ve Dikkat
Cekmek Kizginligini Belli
Etmek
Ailenin Beklentlerine
Uygun Davraniglar
Gostereblmek Cezadan
Kagmak
Arkadas Kazanmak
AiledenModel Aldiklarini
Gostermek

Gergek mutluluk yavas

yavag., azar azar gellr ve

bu bizim hayata bakis
agcimizda,
cevremizdeklere kars:

davranigimizla dogrudan

dogruya il |l| ve
orantili

Albert Camus
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