Hiilya Oguz Anaokulu Rehberlik

Servisi
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Hatice ERiKLi

OKULA UYUM SURECI

VELi BILGILENDIRME BROSURU

Sevgili Velimiz,

Okula yeni baslayan cocugumuzun duygularini daha
iyi anlamak igin séyle bir diistinelim. Dilini bile
bilmediginiz yabanci bir lilkeye tek basiniza gitmek
zorunda kaliyorsunuz. Orada yasayan insanlar
hakkinda hicbir sey bilmiyorsunuz. Ayrica yabanci
insanlara da nasil davrandiklarindan emin dedilsiniz ve
evde biraktiginiz ailenizi de bir giin gelip tekrar gériip
gbéremeyecegdinizden siiphelisiniz.

Anaokuluna ilk kez baslayan ¢ocuklarin da duygulari,
ayni senaryomuzdaki gibi merak ve korku arasinda
gidip gelir.

Anaokulundaki ilk gtinler, 6zellikle yeni

baslayan kiigiik ¢ocuklar icin oldukga zordur, ¢linki
artik gindin biiyiik bir bélimiinG ailelerinden uzak
gecirme dlslincesi onlari Grkatdr.

Ailedeki herhangi bir bireyin en ufak bir tereddiidii ya da
¢ocugun okula gdnderilmemesi yolundaki beden diliyle
yansittig1 gorisi, cocugun okula gitmeyi reddetmesi icin
yeterlidir. Zaten ¢ocuk, evde kalmasini destekleyen

boyle bir ortami olusturmak istemektedir.

Okuléncesi egitim ¢ok 6nemlidir ve erken gelisim
doénemlerinde verilen egitimin ¢cocuklarin gelisimleri
Uzerinde uzun vadeli etkileri vardir. Bu donemler, bir
¢ok arastirmaci tarafindan, zeka, kisilik ve sosyal
davranis sekillenmesi acisindan son derece 6nemli
bulunmustur.

Anaokulu, cocuga bilgi aktarmaktan ¢ok, onda var
olan yeteneklerin gelismesine yardimci olur. Burada

okuma yazma 6gretilmez, ancak okuma yazma

olgunlugu kazandirilir. Anaokulu, gocuga en iyi

orglitlenmis oyun ortamini saglayan bir kurum

niteligindedir. Cocuk bu ortamda kendine bedensel,

zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim olanagi bulur. Toplu
yasam kurallarina uymayi 6grenir. Yardimlasma ve

isbirligi duygusunu gelistirir. Bu arada, kendi hakkini
korurken paylasmayi ve baskalarinin 6zgtrlGgini
zedelememeyi 6grenir.
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4+ Cocugu 6nceden bilgilendirin. Ayri kalacaginizi
gizlemeyin.

+ Cocugu okula gotiirecek kisi, cocugun kolayca
ayrilabilecegi biri olmali, yaninda biylkanne ve
blylikbaba ¢ok uzun sire kalmamali. Cinki
duygusal anlamda ayrilmalari cok glic
olabiliyor.

4+ Yaninda olmadiginizda da cocugunuzun mutlu
ve glivende olacagina iliskin onu bilgilendirin.

4 Enhassas an, veda anidir. Sakin kalmaya
cahsin. Cocuk, cani sikildigi her durumda, ne
kadar endiselendiginizi anlamak igin size
bakacaktir ve endiseli oldugunuzu gorirse,
kendi korkularinin yerinde oldugunu
duslinecektir. Bu nedenle ne kadar tedirgin ve
gergin olursaniz olun, disaridan bakildiginda
sakin ve rahatlamis gérinmelisiniz. Aglamak
isteseniz de kesinlikle gézyaslarinizi
tutmalisiniz. Aksi takdirde ¢cocugunuz
anaokulunun gok koti bir yer oldugunu
dustnebilir. Cocugunuz mizmizlandiginda ona



kesinlikle bagirmayin, aksi takdirde ona ¢ok
kizdiginiz igin bir daha onu almaya
gelmeyeceginizi diistinebilir.

Vedalagma ¢ok uzun siirmemelidir. Okul
¢ikisinda da gocugunuzu tam zamaninda
almaya gidin.

Uyumda zorlanan bazi ¢ocuklarin velilerine
kademeli uzaklasma énerilmektedir. ilk giin,
anne bina icinde kalarak ¢ocugun istedigi anda
ona ulasmasi saglanmali. ikinci giin, annenin
yarim glin bahc¢ede oturmasi ve ona bilgi
vererek ayrilip okul ¢ikisi almaya gelmesi veya
servisi karsilamasi. Ugiincii giin, 6glene dogru
sadece ugrayip bir isi oldugu gerekgesiyle
¢ocuktan ayrilmasidir.

Cocugunuz, o istese de istemese de
ayrilacaginizi ve goézyaslarinin hicbir seyi
degistirmeyecegini kesinlikle anlamak
zorundadir. Burada 6nemli olan nokta, annenin
okuldan ayrilmasiyla birlikte ¢ocugun
gozyaslarinin bitmesidir. Eger annenin
ardindan ¢ocugun sinifta aglamasi giin boyu
kesilmeden siriyorsa durumu tekrar gdzden
gecirmek gerekir.

Cocuklarin anaokuluna baslarken aglamalari
her zaman igin bir ayrilik korkusunun ve yalniz
kalmanin isareti degildir. Cocuklar yeni bir
gruba alisamamaktan ve kendilerini bu gruba
kabul ettirememekten korktuklari igin de ¢ogu
zaman aglarlar. Boyle bir durumda
sakinlesmeleri fazla zaman almaz.

Bastan uyum saglayan cocuklar birkag giin
sonra anaokuluna gitmek istemeyebilir. Bu ¢ok
normaldir. Anne veya baba olarak
¢ocugunuzun bu istegi Gzerine hemen pes

etmeyin, yoksa ¢ocugunuz anaokulunun ¢ok
onemli bir yer olmadigini diistinebilir.

4+ Anaokuluna gitmeye heniiz hazir olmayan
kliclk cocuklar da vardir. Boyle bir durumda
anne babalarin, cocuklarini okuldan alip
almama konusunu iyi diisiinmeleri gerekir.
Boyle uzun sliren alisma evresi cogu zaman
istisna olarak kalir. Aslinda 1-2 hafta sonra
cocuklar anaokuluna ahsirlar.

* Eger aglarsan giderim.

» Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi
aglamiyor.

. Sen artik biylidiin, bebekler aglar.

. Aglarsan aksama seni almam.

Boyle davranirsan bu okulda kimse seni

sevmez.

Galiba sen okula alisamayacaksin.

Acaba bugiin baslamasa mi?

Sen gok akill bir cocuksun, neden agliyorsun?

Ogretmenini sevmedin mi? Neden okula

gitmek istemiyorsun?

Bugiin sinifinda kal; s6z yarin seni okula
getirmeyecegim.

Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini ve onu
seven 0gretmenleri olacagini soyleyebilirsiniz.
Okul glnlerinde 6gretmenleri ve arkadaslari ile
yapacag glizel seyleri anlatmak da onu
rahatlatacaktir.

Olumlu 6rnek olabilecek okul anilarinizi
anlatabilirsiniz.

Okula giden cocuklarla ilgili hikayeler
okuyabilirsiniz.

Okula gelis gidis saatleri hakkinda bilgi
verebilirsiniz.

Kendi sorumluluklariniz hakkinda bilgi verip,
onunda okula gitme sorumlulugu oldugunu
belirtebilirsiniz.

Eve dondiigiinde okulda nasil vakit gecirdigini
sorarak cocugunuzu rahatlamasini
saglayabilirsiniz.



